Uwaga: Ten mail zostat wystany spoza PUW w Rzeszowie. Nie otwieraj linkéw oraz zatgcznikéw
jezeli nie jestes pewien ze s3 bezpieczne.

Szanowni Panstwo,

@ Profilaktyka to meska sprawa! — jest akcjg Narodowego Funduszu Zdrowia, ktérg wspieramy
listopadowy Movember. To miesigc, w ktérym gtosno i wyraznie méwimy o profilaktyce ,,meskich”
nowotworow. Szczegdlnie takich jak rak jadra, ktéry najczesciej dotyka mtodych meiczyzn, oraz rak
prostaty.

@ Warto wiedzie¢, ze:
e W 2020 roku w Polsce na nowotwory ztosliwe zachorowato ponad 72 tys. mezczyzn.
e 1/4 wszystkich meskich nowotworéw to nowotwory uktadu moczowo-ptciowego.
e Jedynie 1/3 mezczyzn w wieku powyzej 35 lat byta kiedykolwiek u urologa, a po 55. roku
zycia nadal 61% z nich nigdy nie odwiedzito tego specjalisty.*

Wielu mezczyzn unika regularnych badan. Zazwyczaj zgtaszamy sie do lekarza dopiero wtedy, gdy co$
nas boli - czesto to zbyt pézno.

Nie czekajmy! Nowotworom mozna i nalezy zapobiegac.

W ramach akcji przekazujemy:

Poradnik >> Profilaktyka to meska sprawa, w ktérym wyjasniamy m.in.:
— dlaczego mezczyzni powinni regularnie wykonywaé badania,

— co wptywa na rozwéj nowotworu,
— najakie objawy powinnismy zwrdéci¢ uwage,
— jak prawidtowo wykonaé samobadanie jgder.

B& Film >> Rak jadra gtéwnie u mtodych mezczyzn — co musisz wiedzie¢? € @# | Zdrowie na
pierwszym planie, w ktorym dr n. med. tukasz Kupis — urolog, androlog - odpowiada na
najwazniejsze pytania dotyczace raka jadra.

T} Poméicie nam zwiekszaé swiadomos$é! Udostepniajcie materiaty:
— w swoich mediach spotecznosciowych,
— newsletterach,
— wsrod pracownikow,
— podmiotoéw wspdtpracujacych itd.

Oznaczajcie Narodowy Fundusz Zdrowia w ramach akgji!

Dlaczego warto dotaczy¢?

. Wsparcie spotecznosci: Udostepniajgc nasz poradnik NFZ i film pokazujecie troske o
zdrowie mezczyzn.

e {8 Rzetelna wiedza: Poradnik i film stworzone z ekspertami to pewno$¢, ze promujecie
sprawdzone informacje.

e (® Wptyw na spoteczenstwo: Pomagacie zwiekszy¢ $wiadomosé zdrowotna, zachecajac do
badan profilaktycznych.

. Promocja: Wspierajgc te akcje, budujecie pozytywny wizerunek.


https://youtu.be/UiQZyKz03os
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-profilaktyka-to-meska-sprawa,8504.html
https://youtu.be/UiQZyKz03os

Podaj dalej >>
e Poradnik Pacjenta NFZ o profilaktyce meskich nowotworéw >>
e Film YouTube o raku jadra z dr n. med. tukaszem Kupisem >>
#NFZ #ProfilaktykaToMeskaSprawa #Movember #ZdrowieNaPierwszymPlanie

A\, Dziekujemy za wsparcie i zaangazowanie!

Q Subskrybuj kanat YouTube Akademia NFZ i bgdZ na biezgco z najnowszymi produkcjami. Zobacz
inne filmy z cyklu edukacyjnego Zdrowie na pierwszym planie.

*Raport ,Zdrowie? Meska sprawa!” z 2023 r.

Pozdrawiam,

Michat Rézanski
gtowny specjalista
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Informacja dotyczgca przetwarzania danych osobowych przez Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) w okresie realizacji zadan
statutowych i obowigzkéw ustawowych

e  Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Narodowy Fundusz Zdrowia z siedzibg w Warszawie, ul. Rakowiecka
26/30, 02-528 Warszawa.


https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-profilaktyka-to-meska-sprawa,8504.html
https://youtu.be/UiQZyKz03os
https://www.youtube.com/AkademiaNFZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZ2X-9LnwIVGT4p0VUulbuoG37NG2OOGG
https://www.nfz.gov.pl/
https://www.nfz.gov.pl/
https://twitter.com/nfz_gov_pl
https://www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/
https://pacjent.gov.pl/
https://www.facebook.com/akademianfz/
https://diety.nfz.gov.pl/
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-profilaktyka-to-meska-sprawa,8504.html

(] Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane w celu realizacji zadan statutowych i obowigzkéw ustawowych
Narodowego Funduszu Zdrowia w szczegdlnosci wskazanych w ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych

® W odniesieniu do danych przetwarzanych przez NFZ, Pani/Panu przystuguje prawo do: dostepu do tresci swoich danych
osobowych; sprostowania danych osobowych; usuniecia danych osobowych (o ile w danym przypadku przystuguje);
ograniczenia przetwarzania danych osobowych; wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych (o ile w
danym przypadku przystuguje); cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnosé z prawem
przetwarzania (jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody), ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem; wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Kazdy wniosek dotyczgcy realizacji z w/w praw zostanie rozpatrzony zgodnie z RODO.

Pozostate informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych przez NFZ, dostepne sg na stronie
internetowej:nfz.gov.pl/bip/informacja-ado-nfz/



https://www.nfz.gov.pl/bip/informacja-ado-nfz/

