Urzad Gminy i Miasta w Ulanowie
Akcja informacyjno-edukacyjna "Problem wagi ciezkiej"

Panstwowa Inspekcja Sanitarna na terenie wojewddztwa podkarpackiego prowadzi akcje informacyjno-edukacyjna ,Problem
wagi ciezkiej” adresowang do uczniéw klas I-IV szkét podstawowych, ich rodzicéw, opiekunéw i nauczycieli. Celem akgji jest
zwrdcenie uwagi na problem przecigzonych plecakéw i tornistréw, bedacych jedng z przyczyn wad postawy.

Ulotka akcji, zawierajaca m.in. podpowiedzi jak unika¢ przecigzania uczniowskich plecakéw, do pobrania tutaj.
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Masa plecaka wraz z zawartoscia nie powinna by¢ wieksza
niz 15% masy dziecka.
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